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Aproximadamente 
un 35 % de los 
estudiantes 
universitarios sufre 
algún tipo de 
problema de salud 
mental
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De qué estamos
hablando
1. Conceptualización de los
problemas de salud mental

Lisa Haney en Markus & Borsboom  (2013)



La salud mental se “define” como:
un estado de bienestar 
en el cual el individuo es:

Conceptualización de los problemas de salud mental

consciente de sus propias capacidades
puede afrontar las tensiones normales de la vida
puede trabajar de forma productiva y fructífera
es capaz de hacer una contribución a su 
comunidad



Conceptualización de los problemas de salud mental

El diagnóstico simplifica los problemas de salud mental

¿Deben considerarse los TM como categorías o como dimensiones?

Reduccionismo biológico

= Problema de salud mental  Diagnóstico 

Sistemas ComplejosProblemas de Salud Mental 

(Fried, 2022)
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Conceptualización de los problemas de salud mental
Principio Definición

Complejidad Los trastornos mentales se caracterizan en términos de la 
interacción entre diferentes componentes dentro de una red 
(network) psicopatológica.

Correspondencia
síntoma-componente

Los componentes de una red psicopatológica corresponden a los 
problemas que se han codificado como síntomas en el siglo 
pasado y aparecen como tales en los manuales diagnósticos 
actuales.

Conexiones causales 
directas

La estructura de red (network) es generada por un patrón de 
conexiones causales directas entre los síntomas.

Los trastornos 
mentales siguen una 
estructura de red

La red psicopatológica tiene una topología que no es trivial, en 
la que ciertos síntomas están más fuertemente interconectados 
que otros. Estas agrupaciones de síntomas dan lugar a la 
manifestación fenomenológica de los trastornos mentales como 
grupos de síntomas que con frecuencia surgen juntos.
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Prevalencia

14000 estudiantes
8 países

35 %
Trastorno Depresivo: 21.2 %
Ansiedad Generalizada: 18.6 %
Abuso del Alcohol: 6.8 %
Trastorno bipolar: 3.5 %

Australia
Bélgica
Alemania
México
Irlanda del Norte
Sudáfrica
España
Estados Unidos

(Auerbach et al., 2018)



Prevalencia en España

41.3 %
Trastorno Depresivo: 23.1 %
Ansiedad Generalizada: 19.3 %
Abuso del Alcohol: 7 %

2000 estudiantes

Universitat de les Illes Balears

Euskal Herriko Unibertsitatea

Universidad de Cádiz

Universidad Miguel Hernández

Universidad Pompeu Fabra

(Ballester et al, 2020)



Prevalencia en España



Prevalencia en España



Prevalencia en España



Prevalencia en España





Síntomas de Depresión e Ideaciones Suicidas



Síntomas de Ansiedad e Insomnio



Consumo de Riesgo de Alcohol
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Factores de Riesgo

• Presión académica
• Inestabilidad económica
• Dificultades para conciliar el sueño
• Soledad
• Falta de apoyo social
• Discriminación
• Historial de problemas de salud mental

Factores Biológicos
Factores Psicológicos
Factores Sociales



Factores Biológicos

• Discapacidad Sensorial / Motriz / Intelectual
La prevalencia de problemas de salud mental en estudiantes con 
discapacidad es significativamente más alta 67 % 

• Problemas de salud o enfermedades graves
Mayor riesgo de depresión / ansiedad / ideaciones suicidas

• Trastornos del sueño
Mayor riesgo de depresión / ansiedad

Sheldon et al., 2021



Factores Psicológicos

• Autoestima
• Regulación Emocional
• Autopercepción de la Salud
• Estrés
• Funcionamiento Cognitivo

Mayor Riesgo de Depresión

Rumiación negativa    / Afrontamiento negativo 
Sentimiento de carga    / Falta de pertenencia 
Evitación de la resolución de problemas / Déficit en la alternancia mental

Sheldon et al., 2021



• Historial Psiquiátrico

• Historial Psiquiátrico Familiar 

Factores Psicológicos

Ideación suicida / intentos y planes de suicidio / autolesiones

Depresión

Sheldon et al., 2021



Factores Sociales

• Aislamiento social
Depresión / estrés / ansiedad / ideación suicida
• Acoso Escolar
Ideación suicida / ansiedad / depresión
• Problemas Económicos

Sheldon et al., 2021



Factores Relacionados con la Ed. Superior
• Contexto Académico
Estudiantes de Ciencias Sociales ¿?

Aumento de la demanda académica

Preocupaciones sobre el rendimiento académico 

Estrés académico 

La falta de claridad en la estructura educativa y la carga de trabajo de 
estudio

Sheldon et al., 2021



Estilo de Vida

• Actividad Física
Depresión
• Alcohol
• Drogas
• Tabaco
• Calidad de la Dieta 
Depresión / Ansiedad
• Uso del teléfono móvil
Depresión

Depresión / Ansiedad / Estrés También son factores de 
riesgo de suicidio

(Hossain et al., 2019)

(Hossain et al., 2019)

(Hossain et al., 2019)



Consecuencias

• Bajo rendimiento académico
• Mayores tasas de abandono

(Hubble and Bolton, 2020)
> 210 % incremento del abandono entre 2016 y 2020

Falta de evidencia de calidad sobre factores de riesgo



4. Intervención



Enfoque Integral



Enfoque Integral

La salud mental está “determinada” por un conjunto 
de factores individuales, interpersonales, 
comunitarios, estructurales y ambientales

Un entorno saludable es un lugar en el que 
las personas realizan sus actividades 
cotidianas y donde los factores 
ambientales, organizacionales y personales 
interactúan para afectar la salud y el 
bienestar



Enfoque Integral

• Reconocer el efecto de la cultura y el medio ambiente, así 
como las desigualdades específicas, en la salud mental y el 
bienestar
• Transformar la universidad en un espacio saludable
• Capacita a estudiantes y personal para que se responsabilicen 

de su propio bienestar

Prevención e intervención temprana — Información sobre la salud mental 
Servicios de apoyo



Enfoque Integral

Todos los aspectos de la vida universitaria deben promover y 
apoyar la salud mental de estudiantes y personal

Se apoya en cuatro dominios
Aprendizaje — Apoyos — Trabajo — Vida

Las universidades tienen la responsabilidad de apoyar e 
intervenir de forma temprana

Stepchange: mentally healthy universities

https://www.universitiesuk.ac.uk/what-we-do/policy-and-research/publications/features/stepchange-mentally-healthy-universities


Enfoque Integral — Aprendizaje
Curriculum y pedagogía

Revisar el diseño del currículo y los métodos de enseñanza-aprendizaje 
teniendo en cuenta la salud mental

Comunidades y entornos de aprendizaje

Desarrollar entornos colaborativos, seguros y de apoyo – incluyendo los 
entornos digitales – que tengan un impacto positivo en la salud mental

Autoestima y confianza

Apoyar a los estudiantes para que desarrollen las habilidades que necesitan 
para prosperar en la vida cotidiana



Enfoque Integral — Aprendizaje
Personal docente

Aclarar el papel del personal docente en la salud mental de los estudiantes 
a través de una formación y desarrollo adecuados

Evaluación

Asegurar que las evaluaciones amplíen y pongan a prueba el aprendizaje 
sin imponer un estrés innecesario

Ajustes para el estudio y para la práctica

Introducir el apoyo a la salud mental en todos los procesos



Enfoque Integral — Servicios de Apoyo
La demanda de servicios de apoyo a la salud mental entre estudiantes y 
personal ha aumentado significativamente

Estos servicios deberían: 
Integrarse en una Estrategia integral de salud mental universitaria

Diseñarse en colaboración con estudiantes y personal
Auditarse periódicamente

Accesibles
Desarrollarse en colaboración con el sistema sanitario



Enfoque Integral — Trabajo
Una buena salud mental es fundamental para la implicación, la 
productividad y la creatividad del personal

Fomentar acciones de formación y charlas sobre la salud mental

Implementar intervenciones efectivas para el bienestar

Capacitar al profesorado para promover la salud mental

Garantizar que el apoyo sea de fácil acceso para el personal



Enfoque Integral — Vida
Convertir a las Universidades en Entornos Mentalmente Saludables

Colaborar con las Asociaciones de Estudiantes para:

Apoyar la integración social de los estudiantes

Reducir la soledad

Mejorar el bienestar

Fomentar hábitos de vida saludable

Crear espacios seguros e inclusivos

Diseñar espacios que promuevan la salud mental
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Servicios de Información y Orientación 
Psicológica en las Universidades



• Solo en torno al 16 % de los estudiantes con problemas de 
salud mental reciben ayuda / tratamiento

Barreras para la utilización de estos servicios
Género
Estigma    retraso en la búsqueda de ayuda
Actitudes de la familia y los compañeros
Alfabetización en salud mental

Servicios de Información y Orientación 
Psicológica en las Universidades

(Bird et al., 2019)

(D’Amico et al., 2016)
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personales



Algunas reflexiones personales

• Autoexplotación e hiperindividualismo
Google — Apple — Facebook — Amazon — Microsoft

Nuevos métodos de explotación
Hiperindividualismo

• Generación milenial vs Generación quemada
• Elogio de la lentitud

Achacamos el sufrimiento a unas mentes y cerebros defectuosos en vez de 
vincularlo a unas condiciones sociales, políticas y laborales nocivas (Davies, 2022)



MUCHAS GRACIAS A TODOS POR VUESTRO INTERÉS Y 
ATENCIÓN

Jairo Rodríguez Medina

Universidad de Valladolid

jairo.rodriguez.medina@uva.es

Salud mental y bienestar emocional de los estudiantes con 
necesidades educativas especiales: 

Un reto para los docentes del siglo XXI

9 de mayo de 2024
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